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PRIMER WORKSHOP DE TENIS EN SILLA DE RUEDAS
CAPACITACION PARA ENTRENADORES - JUGADORES Y TORNEO NACIONAL EN
SILLA DE RUEDAS DEL 16 - 27 OCTUBRE (CENTRO DE TENIS SANTA CRUZ)

FEDERACION BOLIVIANA DE TENIS - ASOCIACION CRUCENA DE TENIS

Santa Cruz - Bolivia

z 2 . PRIMER WORKSHOP
HORAS DIA 16 OCTUBRE DIA 17 OCTUBRE DIA 18 OCTUBRE DEL 19 AL 27 OCTUBRE
Presentacion de los Inauguracion torneo Finales del torneo Programa Especial con el
08:30 — 09:00 e . Y
participantes. Acto especial Singles Damas - siguiente Plan de
09:00 — 10:00 varones Entrenamiento por los
Cont » : Profesores de ITF:
10:00 — 11:00 Inicio torneo Nacional Ngrc]itg:]tgcsl?r? }g;neo glnbelllesgel torneo
0 ] Singles Damas - Dobles Damgs ) y VO es bamas - * Profa. Lola Ochoa
Varones v arones (ESPANA)
11:00 - 12:00 arones Premiacion a * Prof. Dam James
' ' Campeones (USA)
12:00 — 14:00 Almuerzo- Almuerzo- Almuerzo- Almuerzo-
14:00 — 15:00 Practica con golpes
R de fondo con Entrenamiento junto L
. o Plan de Practicas
direccion asesorado | con programa de ITFy Método ITE
.00 — 16: or los Técnicos de ractica cancha . '
15:00-16:00 ﬁ_F P Paseo por la Ciudad,
16:00 — 16:15 Break Break conocer las cabafas Break
Planificar como ganar del rio Pirai 'y Partes Parte Fisica — Teorica por
16:15 - 17:00 . - : ipi los entrenadores
Practica de Servicio un partido. tipicas de Santa Cruz L
. 7 invitados
plano con direccion y .
efecto. Parte te6rica con Comentarios y
17:00 — 18:00 videos Sugerencias del
entrenamiento
18:00—20:00 | Descanso Descanso Retorno al Hotel Descanso

Nota: La llegada de todos los participantes sera el Jueves 15 de Octubre del afio 20009.




